
ESPERIENZE DA CONDIVIDERE,
PASSIONI DA COLTIVARE

Storie da tramandare
e passioni da vivere insieme,

tra creatività, movimento e benessere.
Interventi di promozione dell’invecchiamento attivo

dell’Ambito Territoriale Sociale di Gioia del Colle,
Casamassima, Turi, Sammichele di Bari.

NOVEMBRE 2026 – MARZO 2027
Un percorso di co-progettazione con le associazioni del territorio,

rivolto agli over 65 dei quattro Comuni,
ai sensi dell’art. 55 del D.Lgs. n. 117/2017.

Corpo di Memorie
Comunione è Vita ODV

Laboratori creativi, arteterapia e yoga per
esprimere le proprie capacità, coltivare
interessi e conoscere nuove persone. Un
percorso che unisce il piacere di creare alla
cura di sé, con incontri dedicati
all’educazione alimentare condotti da una
nutrizionista.

Turi senza età
Nuova Pro Loco di Turi, con LUTE
e la rete associativa

Laboratori di manualità, uncinetto, tombolo
e cera; attività per imparare a usare lo
smartphone e i servizi online. Cammino con
i bastoncini, yoga, incontri sulla salute e
passeggiate culturali si affiancano a
memoria, volontariato e occasioni di
incontro tra generazioni.

Le ultime voci
AUSER APS Bari BAT

I ricordi di chi ha vissuto gli anni della
Seconda guerra mondiale incontrano
l’ascolto dei giovani. Racconti di vita
quotidiana, famiglia e comunità diventano
videointerviste e podcast, custoditi in un
archivio digitale e condivisi con il pubblico
attraverso proiezioni e incontri.

Radici in play
Pugliè APS

Le persone over 65 dei quattro Comuni
raccontano storie, ricordi ed esperienze,
con il supporto dei giovani nella raccolta
delle testimonianze. Le loro voci diventano
un podcast e contenuti audiovisivi:
un’occasione per incontrarsi, trasmettere
saperi e dare valore alla memoria delle
comunità.

Le attività sono aperte agli over 65 di tutti e quattro i Comuni.

Via A. Gatta, 33 – 70023 Gioia del Colle (BA)
udp.gioiadelcolle@pec.rupar.puglia.it · Tel. 0803497426 – 0803497447
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